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Meditation kan være det, der får kriminelle til at skifte spor. 
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Meditation giver kriminelle ro 

Kriminelle kan sættes på rette spor med meditation . Det giver dem ro og perspektiv, mener ekspert 

Instruktøren

Jakob Lund har i 16 år lært kriminelle at meditere. Han startede i 2001 sit eget koncept ‘Breathe Smart’, der består af særlige åndedræts- øvelser, yoga, meditation, fysisk træning og sund livsstil. Han har gennem mange år haft et samarbejde med Kriminalforsorgen, hvor han laver kurser i fængsler for prøveløsladte og unge kri-minelle. De unge deltager i særlige forløb, hvor der ikke er kontakt til andre målgrupper.

 

Når en kriminel stjæler et tv eller røver en bank, giver det noget spænding. Men lysten til det kick, kriminelle normalt får ved kriminel adfærd, kan mediteres væk. Det skriver Dansk Socialrådgiverforening i deres nyhedsbrev i dag.

Jakob Lund underviser i ‘Breathe Smart’-kurser, hvor han arbejder med fængselskurser i meditation og åndedrætsøvelser. Meditationen kan hjælpe de kriminelle med at komme i kontakt med sig selv, fortæller han.»Mange af de kriminelle har stress i kroppen, negative tanker og følelser. Når de går rundt med de tanker, mister de kontakten til sig selv, og så kan de ikke træffe rigtige beslutninger. Når de kommer dybt ind i sig selv, kan de virkelig lave forandringer,« siger Jakob Lund.

Troels Bjerrum, der er seminarielektor og mester i socialpædagogik ved UC Syddanmark, mener, at meditation kan give stilhed i hovedet. Og det er noget, specielt kriminelle kan have brug for.»Essensen i meditation er at opnå stilhed. Man bliver fri for at have tanker, der kører rundt i hovedet,« siger han. Til spørgsmålet om, hvad de kriminelle kan få ud af meditation og åndedrætsøvelser, er Troels Bjerrums svar klart: »Det er en befrielse for kriminelle at være herre i eget hus. De får en fornemmelse af selv at kunne styre deres liv, fordi de får styr på deres tanker og får stilhed.«
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